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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 19-03-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 17 

NÚMERO DE 
ATENCIONES:1 

LIGA JUDO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR KIKE FLOREZ 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO CONOCER LAS PRINCIPALES NECESIDADES DE 
LOS DEPORTISTAS Y BRINDAR TÉCNICAS 
AUTOREGULACIÓN PARA OPTIMIZAR EL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 19-03-2026 

EL JUEVES 19 DE MARZO DEL 2026, SE REALIZÓ EL ENCUENTRO N°1 DE SEMILLEROS CON 
LA LIGA DE JUDO, EN EL COMPLEJO DEPORTIVO DE LA 42, FERROCARRIL. EN COMPAÑÍA 
DE LAS PSICOLÓGAS JOHANNA LOZANO Y LINA MOLINA DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL 
OBJETIVO DE CONOCER LAS PRINCIPALES NECESIDADES DE LOS DEPORTISTAS Y 
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BRINDAR TÉCNICAS DE AUTOREGULACIÓN PARA OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO 
DEPORTIVO. 
 
PARA COMENZAR, SE REALIZÓ UNA PRESENTACIÓN CON EL GRUPO DE SEMILLEROS DE 6 
A 10 AÑOS, DONDE SE USO LA INICIAL DEL NOMBRE CON EL NOMBRE DE UN ANIMAL. EN 
ESTE CONTEXTO, AÚN ESTÁN APRENDIENDO A SEGUIR LAS INSTRUCCIONES, POR SU 
PROCESO DE MADURACIÓN DE FUNCIONES EJECUTIVAS, PERO SE LOGRÓ EJERCITAR EN 
LOS DEPORTISTAS LA MEMORIA A CORTO PLAZO, NOMBRANDO TODOS LOS NOMBRES DE 
SUS COMPAÑEROS CON SUS CUALIDADES. 
 
1. EJERCICIO DE MEMORIA A CORTO PLAZO: LOS DEPORTISTAS REALIZARON UN 
ESFUERZO DE RETENCIÓN SECUENCIAL AL NOMBRAR A SUS COMPAÑEROS EN ORDEN, 
ASOCIANDO TRES VARIABLES (NOMBRE + ANIMAL + CUALIDAD). 
2. ATENCIÓN SELECTIVA: SE FOMENTÓ LA ESCUCHA ACTIVA, OBLIGANDO AL NIÑO A 
FILTRAR DISTRACTORES DEL ENTORNO (RUIDO DEL COLISEO) PARA CENTRARSE EN LA 
INFORMACIÓN DE SUS PARES. 
3. REFUERZO DEL AUTOCONCEPTO: AL VINCULAR SU NOMBRE CON UNA CUALIDAD 
POSITIVA, SE INICIÓ UN TRABAJO DE IDENTIDAD DEPORTIVA, FUNDAMENTAL PARA 
PREVENIR LA FRUSTRACIÓN FUTURA. 
 
DESPUÉS, SE REALIZÓ EL EJERCICIO DE ATENCIÓN SELECTIVA, CUYA ACTIVIDAD 
CONSISTÍA EN SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DADAS SOBRE COLOCAR EL VASO SEGÚN 
LOS COLORES U RESULTADOS DE LAS MULTIPLICACIONES, EN SU LUGAR ADECUADO, 
DONDE SE HACIAN COMPETENCIAS DE A DOS DEPORTISTAS. 
 
CABE RESALTAR QUE LA PRIMERA DINAMICA SE APLICÓ CON EL SEMILLERO GRUPO 
INFANTIL, SE ACPLICÓ CON EL GRUPO DE LOS ADOLESCENTES, EN ESTE CONTEXTO SE 
USÓ LAS CUALIDADES. SIN EMBARGO, A DIFERENCIA DE LOS SEMILLEROS INFANTILES, EN 
ESTA SEGUNDA ETAPA, SE APLICÓ LAS TÉCNICAS DE 4 TIEMPOS, Y LA RELAJACIÓN DE 
JACOBSON, JUNTO A LA IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA DEPORTIVA. 
 
ASIMISMO, SE APLICÓ EL CUESTIONARIO INICIAL SOBRE TEST ¿SOY UN DEPORTISTA? 
 EN LA PRIMERA POBLACIÓN DE 5 a 10 AÑOS, SE EVIDENCIÓ RECEPCIÓN EN LA ENCUESTA, 
Y UN COMPROMISO ALTO CONSIGO MISMO Y LOS DEMÁS, ESTÁN MUY ENTUSIASMADOS 
POR APRENDER Y DAR LO MEJOR. EN TANTO LOS ADOLESCENTES, NO SE LOGRÓ APLICAR 
LOS CUESTIONARIOS POR TEMAS DE TIEMPO. PERO OBSERVA QUE DESEAN MAYOR 
APOYO EN ENTRENAMIENTO MENTAL EN PRECOMPETENCIA, REGULACIÓN EMOCIONAL Y 
HERRAMIENTAS DE AUTOCONFIANZA. 
 
SE CONCLUYE QUE EL ENCUENTRO CUMPLIÓ CON LOS OBJETIVOS DE DIAGNÓSTICO 
INICIAL Y SENSIBILIZACIÓN. MIENTRAS QUE EN EL GRUPO INFANTIL (6 A 10 AÑOS) 
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PREDOMINA UNA ALTA RECEPTIVIDAD Y LA NECESIDAD DE FORTALECER EL SEGUIMIENTO 
DE INSTRUCCIONES A TRAVÉS DEL JUEGO COGNITIVO, EN EL GRUPO DE ADOLESCENTES 
SE IDENTIFICA UNA DEMANDA CONSCIENTE DE HERRAMIENTAS ESPECÍFICAS PARA LA 
ALTA COMPETENCIA. 

MANEJO Y RECOMENDACIONES: 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 

  

  

 
ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 19-03-2026 

PSICOLÓGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 19-03-2026 
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ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
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